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Preferences for Everyday Living Inventory (PELI) 
⽇常⽣活喜好清单---养⽼院版 

Nursing Home Version (PELI-NH-Full)  
Heshuo Yu 

Miami University 
Summer 2019 

 
居民姓名: ______________________ 房间号: _____ 采访者: ______________ ⽇期:  _________ 

  
采访者注意事项 

 
1. 给⽼⼈做⾃我介绍:  “您好，______爷爷/奶奶。我的名字是 ________ , 我是 _______（社区/单位）的

________  (⾝份/职位)。您今天过得怎么样?” 
 
2. 描述你希望该⽼⼈做什么：“这次谈话是为了帮助我们更好地了解您。 我问您这些问题的原因是这⾥的⼯作

⼈员希望能够更为深层次的了解什么对您来说很重要，⽽这会有助于我们根据您的⽇常⽣活喜好来制定⼀份
全⾯的、独特的、以⼈为本的护理计划。 在访谈中，如果有任何问题让您听着不舒服，请让我知道。您有权
利选择拒绝回答这个问题。对此您还有别的疑问吗？” 

 
3. 解释⾯试的⼯作原理：“我要问关于您的⽇常⽣活喜好的问题特别是现阶段的 。 有些问题可能会涉及到⼀些

您觉得⾃⼰已经⽆法做到的事情，但我想知道如果您在有额外帮助或者有解决办法的前提下这些活动是否依
然对您重要 。” 

 
 

采访者注意事项: 在采访前把最后⼀⻚有关重要程度的回答选项卡放到要采访的⽼⼈⾯前以便其随时查阅， 
其内容为：“⾮常重要、⽐较重要、不是特别重要、⼀点也不重要、重要但是做不到因为没有条件”。 

 

4. 关于回答选项的说明：“我将会问您某项活动对您来说是否仍然重要。您需要回答的具体选项包括：这项活动
⾮常重要、⽐较重要、不是特别重要、⼀点也不重要、重要但是做不到因为没有条件。例如，如果给出的问
题为‘看电视对您来说有多重要’？接下来您来决定哪⼀个重要程度选项最能反映看电视的重要程度。[给接

受采访的⽼年⼈显⽰回答选项]：您可以回答“⾮常重要、⽐较重要、不是特别重要、⼀点也不重要、重要但
是做不到因为没有条件。您对此还有别的疑问吗？” 

 
 

采访者注意事项: 当被采访者回答某项活动“不是特别重要”或者“⼀点也不重要”的时候，只需粗略检查

该问题⽅框的提问内容是否有所遗漏，然后对下⼀个⽅框的问题进⾏提问。  
 

采访者注意事项: 如果被采访者回答⽆法完成某项活动时， ⾸先询问 “您为什么做不到？”之后逐字逐句的记

录被采访者的回答。当被采访者指出此项活动很重要时，但是由于被采访者⾝体上的限制⽽⽆法参与或者因

为⼀直待在养⽼院没有能够参加的选择时，采访者应选择“重要但是做不到因为没有条件”。 
 

 

5. 何时使⽤可供替代的回答选项项⺫：当被采访者没有回答、回答“我不知道”，或者当问题不适⽤时，选择
“没有回答/不适⽤.”  
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6. 对被采访者进⾏有关嵌套问题的解释：“⼀旦您回答了⼀个⽇常⽣活喜好对您的重要程度，我会请您详
述关于此项⽇常⽣活喜好的细节。” 

 

采访者注意事项: 在询问有关每个⽇常⽣活喜好的嵌套问题时，⾸先问开放式问题并记录下被采访者的回答

。 如果被采访者不能回答问题或者提供了他们⽇常⽣活喜好的细节，采访者可以给被采访者阅读调查问卷中

给出的细节提⽰列表以便帮助被采访者确认他们喜欢的⽇常⽣活喜好事项。 如果被采访者给出有关他们喜欢
什么的具体回答，则跳过提⽰并转到下⼀个嵌套问题或者下⼀个访谈问题 。 

 

7. 什么时候应该停⽌采访？ 

 

a. 采访者不能强制被采访者在⼀次会话中就回答完整个调查问卷的全部问题。 如果被采访者在采访期间感
到疲劳或困倦，此时采访者应当停⽌⾯试做好标记，并另抽时间回来继续进⾏。 注意：采访者应该与被
采访的⽼年⼈提前预约好下次采访的时间，并留下⼀张卡⽚，上⾯写着下次采访的具体⽇期和时间。 

 
b. 如果被采访者说他们不想再回答任何问题的时候，尊重被采访者的意愿并停⽌⾯试。 注意：采访者要做

特殊标记“本次⾯试不完整”，并尝试⾯试被采访者的某位家庭成员、朋友、或者熟知被采访者的⼯作
⼈员。 

 
c. 在被采访者对超过五个问题⽆任何答复的时候停⽌采访，并询问其家庭成员或了解被采访者的⼯

作⼈员同样的问题。 
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具体生活喜好访谈事项 
老人姓名:___________________ 采访者姓名: _______________日期:________ 
“我将会询问有关您的生活喜好的问题以便去了解您现阶段的生活喜好。有些问题可能会涉及到您觉得自己做不到的事情，因为
我想知道您在能够得到帮助或者找到解决办法的前提下这些活动对您是否重要。  

Q01.	当我跟您打招呼的时候，用您喜欢的名字称呼您有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
名字:__________________ 昵称:____________________ 
先生/女士:____________ 其他称呼:________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q02.	您认为自己能够选择早上何时起床有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
早于早上5点钟__ 5点到6点之间__ 6点到7点

之间__ 
7点到8点之间_
_ 

8点到9点之间__ 在早上9点之后__ 自然醒__ 
 
笔记:  
 
 
 

Q03.	当你在早晨醒来后，能够遵循您自己的生活惯例有多重要？	

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

从床上再躺会__            看电视__ 刷牙__               抽烟__      
喝茶或喝水__     听收音机广播_ 洗澡__   其他:_____ 
读报纸__       穿衣服__            吃药__ 

 
活动顺序注释:  _______________________________________ 

 
 
 

 
 
 

马上起床__ 少于15分钟__ 15到30分钟_ 31到45分钟_ 
超过45分钟__ 取决于:_____ 其他:____    

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
q Not very important (3)  

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

1a. 您希望我怎么称呼您？ 

2a. 您早上通常几点起床? ______________ 
 

3a.哪些是您早上醒来之后经常做的事情？  

3b.您喜欢起床前从床上再躺会吗?            是__ 否__ 
 

3c.如果是的话，您一般喜欢从床上躺多长时间? 
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笔记: 
 
 
 

Q04.	您认为自己能够选择“多长时间洗一次澡”有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
o 每天 o 每隔一天 o 每周一次 o 每周两次 
o 其他:___________________________________________ 

 
笔记:  
 

Q05.	能够选择每天洗澡的时间对您来说有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
清晨__ 傍晚(黄昏)__ 任何我想的时间__ 
下午__ 夜晚__ 其他: _________________ 

 
笔记:  
 
 
 

Q06.能够选择喜欢的洗浴方式（浴缸，淋浴，床浴，用海绵/湿浴巾擦洗的沐浴）对您来说有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

浴缸__ 用海绵擦洗__ 淋浴__ 床浴__ 
站着__ 坐着__ 取决于:________________ 
其他:________________________________   
 

活动顺序注释:  _______________________________________ 
 

 
 
 

少于10分
钟__ 

10到15分钟
__ 

16到20分钟
__ 

21到30分钟
__ 
 

超过30分钟
_ 

其他:_________________ 
 

 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  

4a. 您希望能够多久洗一次澡？ 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

5a. 您每天喜欢在什么时候洗澡？ 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

6a. 您喜欢哪一种洗浴方式？ 

6b. 您希望自己能够决定洗澡时间的长短吗？ 是__ 否__ 
 

6c. 您是否介意洗澡时灯的亮度？ 是__ 否__ 
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您希望洗澡的时候浴室里的灯有多亮？ 
一般亮度__ 
      

明亮的__ 
         

其他:__________________ 
 

 
 

什么室温对您来说最舒服？ 
较冷的 (15-18 摄氏度) __ 暖和的/普通的 (19-24 摄氏度) __ 
较热的 (>25 摄氏度) __           其他:_________________________ 

 
 
 
您洗澡时喜欢听什么？ 
什么都不听__          音乐（类型）_______________________   
水声__ 自然声（类型，比如动物叫声、树叶声响、风声

、雨声） _____________________         
其他:_______________________________________________ 
 

笔记:  
 
 
 

Q07.	能够选择穿什么衣服对您来说有多重要？	 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

o 背包             o 手表     o 钱包 
 

 
 
 

 
 
 
 
笔记:  
 
 
 

Q08.	对您来说，选择保养口腔的方式有多重要 ？	
重要程度 请查看所有适用项 

6d. 您对洗澡的室温有没有特别要求？       是__   否__ 

6e. 您是否有在洗澡时听东西的习惯？       是__   否__ 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 
 

7a. 您通常喜欢穿什么衣服？ _______________________ 
_____________________________________________ 
7b. 您睡觉的时候喜欢穿什么？_______________________ 
_____________________________
7c. 您喜欢戴什么首饰吗? _____________________________ 
wear?____________wearto?______________to?sleep?_________________
7d. 您是否有携带以下物品的习惯: 
wear?____________wearto?______________to?sleep?_________________

7e. 您是否有自己独特的衣着搭配风格或者穿衣顺序？      是__   否__ 
wear?____________wearto?______________to?sleep?_________________

7f.如果是的话，您的衣着搭配方式或者穿衣顺序是什么？_________ 
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刷牙__ 
 

刷舌__ 
 

牙线清洁_ 
 

 

清洁/浸泡假牙(多久)__ 
  

其他: _______________ 

笔记: 
 
 
 

Q09.	对您来说，能够选择多久保养一次指甲有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

每天__ 每周__ 每隔一周__ 每月__  
 
笔记: 
 
 
 

Q10.	对您来说，能够选择修护头发/毛发的方式有多重要？	 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
笔记:  
 
 
 

o 刮胡子     o 拔眉毛       o 染发 o 剪发           
o 梳头       o 塑造发型        o 刮腿毛           
o 使用的造型产品 (类型:______________) 
(品牌:_______________) 
o 其他: ____________________________________ 

Q11.	对您来说，能够自由选择小睡一会(打盹)的时间有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

8a. 您喜欢用什么方式来保养口腔？  

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

9a. 您喜欢多久修剪一次指甲？   

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

10a. 您喜欢怎样修理头发/毛发？ 
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上午__ 中午__ 下午__ 晚间__ 
不定时，任何想睡的时
候__ 

笔记:  
 
 

Q12.	对您来说，用您喜欢的方式/风格/格局来布置自己的房间有多重要？ 	

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

o 布置床头柜 o 布置床  
o 布置椅子  o 布置轮椅 
o 布置衣橱/壁橱 o 布置梳妆台 

 

布置顺序注释:  _______________________________________ 
 

 
 

 
纪念品__ 

 
相片__ 

 
节日装饰__  

 
画/艺术作品
__ 

书法作品__ 窗帘__  其他:_____________    
 

 
 

 
 
 
 
 
 
笔记:  
 
  
 

 
闹钟__ 

 
电话__ 

 
纸巾__ 

 
水杯__ 

眼镜__ 台灯__ 其他:_______________________ 
 

	Q13.	对您来说，整理/保养个人物品有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

11a. 您通常喜欢在哪个时间段小睡一会？  

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 
 

12a. 您喜欢怎样布置房间？  

12b. 您是否想装饰您的房间？ 是__    否__ 
如果是的话， 您希望用什么来装饰房间？  

 

12c. 您是否有什么特别的物品想放在床边？       是__    否__ 
 

12d. 您喜欢在床边放置什么物品？  
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笔记:  
 
 
 

Q14.	对您来说，房间保持一定恒温有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

恒温 (20-22 摄氏度)__ 暖和的 (高于22摄氏度)__ 
凉快的 (低于20摄氏度)__ 

 
笔记:  
  
 
 

Q15.	对您来说，调节房间内的光线亮度有多重要？		

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

暗的__ 适中的__ 明亮的__  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

拉开__ 不拉开__ 取决于:_______________________  
 
笔记: 
 
 
 

Q16.	对您来说，能够选择自己的睡觉时间有多重要？	 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
早于晚上7点__     7点到9点之间

__         
9点到10点之间__         

10点到11点之间__                         11点到12点之
间__       

12点/午夜之后__     

   
 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有
条件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

13a. 您一般会整理/保养什么个人物品？ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 

14a. 您喜欢在房间里设定什么温度？  

15a. 在白天，您最喜欢什么亮度？  

15b. 在白天，您是否希望能够调整百叶窗/窗帘？      是__    否__ 
如果是的话, 您喜欢怎样调整百叶窗/窗帘？ 

 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

16a. 您喜欢什么时候上床睡觉？  

 

16b. 您每天晚上喜欢睡多长时间(多少小时)？ 
_______________________________________________________________
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笔记:  
 
 
 

Q17.	对您来说，在睡觉前能够遵照自己的例行程序有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
笔记: 
 
 
 

穿上睡衣__ 洗漱__ 吃宵夜__ 阅读__ 
听广播/音乐__ 看电视__ 刷牙__  
挑选好第二天要穿的衣服__                  其他: __________________ 

Q18.	对您来说，床的舒适程度有多重要？		

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
笔记: 
 
 
 

  
枕头 (类型/高低 ____________) 盖的被子 (类型____________) 
调整室温__ 调整床的高度__ 
敞开卧室的门__ 关上卧室的门__ 
开着夜光灯__ 听音乐 (类型_____________) 
盖好被子__ 盖松软的毯子__ 拉上窗帘__ 打开窗户__ 
其他:______________________________________________ 

Q19.	对您来说，能够选择自己的专业医护人员有多重要？	 
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

17a.请告诉我您的睡前例程/习惯：________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________ 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

18a. 您喜欢怎样布置自己的床已达到舒适的目的？ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

17b. 您喜欢在睡前做哪些活动？  
 

18b.为了使您的床能够满足舒适的目的，在布置的时候哪些事情至关重
要？  
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o 理疗科护理 
o 口腔科护理 
o 妇产科护理 
o神经病/精神病
护理 

o 肿瘤科护理       
o 眼科护理 
o 外科护理       
o 耳鼻喉护理 
 

o 内科护理 
o 皮肤病护理 
o 性病护理 
o 其他: ____________ 

   
   

 

 
 

如果是的话:  
医生姓名:______________________________________________ 
提供的治疗/医疗服务: _________________________________________________ 
 
医生姓名: ____________________________________________________ 
提供的治疗/医疗服务:_________________________________________________ 
 

 
笔记: 
 
 
 

Q20.	对您来说，日常护理人员的性别有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

笔记: 
  
 
 

女性__ 男性__ 二者都行__  

Q21.	让日常护理人员了解您上卫生间(上厕所+洗澡)时的需要有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Notes:  
 
 
 
 

 
 
 
 

您多久上厕所/洗澡__ 上厕所/洗澡的地点__ 
清洁服务类型__  所需的特别援助类型__ 
使用粪便软化剂/栓剂/轻泻剂__ 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

19a. 您通常会选择看什么类型的专业医疗护理？  
 

20a. 您对日常护理人员的性别要求是: (提供洗澡、穿衣、上厕所等服务) 

21a. 您想让您的日常护理人员了解哪些特殊需要？ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

21b. 以下哪些基本需要是您想让日常护理员工了解的？ 
 

19b. 您是否定期去看医生？            是__    否__ 
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笔记: 
 
 
 

Q22.	对您来说，定期饮酒有多重要？	 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

特殊场合__                     过节时__                  聚会__  
晚餐__                                     睡前__                  其他: _______________________ 

 
笔记: 
 
 
 

红酒__ 啤酒_       白酒__     鸡尾酒__    其他:_______ 

 
Q23A.	您是否使用烟草制品？	

不使用 (0)	 如果选 “不是” 的话, 直接跳到24题。 
使用 (1)	 如果选 “是” 的话, 继续回答23B。 

	

Q23B.	对您来说，使用烟草制品有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
笔记: 
 
 
 

香烟__ 雪茄__  烟斗__ 咀嚼烟草__ 
其他:____________________________________________ 

Q24.	对您来说，定期与家人联系有多重要？	

重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

22a. 您喜欢定期喝什么类型的酒？  

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

24a. 您特别希望跟哪个家庭成员联系？  
姓名/关系:_______________________________________________ 
 多久联系一次:____________________________________ 
姓名/关系:_______________________________________________ 
 多久联系一次:____________________________________ 
姓名/关系:_______________________________________________ 
 多久联系一次:____________________________________ 

22b. 您喜欢在哪种场合饮酒？ 

23c. 您通常喜欢在哪里抽烟？________________________ 
 

23d. 您一般什么时候吸烟? ________________________  

 

23b. 如果是的话，您一般会使用哪种烟草制品？  
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配偶__ 子女__ 孙子/孙女__ 
亲兄弟__ 亲姐妹__ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

亲临探望__ 打电话__ 发邮件__ 
寄信(书信来往) __  
有与老伴独处的时间和空间__ 
 
笔记: 
 
 
 

其他:______________ 
 
 

 

 
 

Q25.	对您来说，定期与朋友联系有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
养老院里其他老
年人__ 

 
外面的朋
友__ 

 
其他:___________________________ 

 
 
 

笔记: 
 
 
 

亲临探望__ 打电话__ 发邮件__ 
寄信(书信来往) __ 其他:______________ 
  

Q26.	您认为选择亲自能够参与您的护理计划讨论的人员有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9)  
 

24b. 您喜欢跟哪个家庭成员保持密切联系？  
 

24c. 是否有哪个家庭成员是您不愿意联系的？ 是__    否__ 
姓名/关系:_______________________________________________ 
姓名/关系:_______________________________________________ 

24d. 您喜欢用什么方式跟家人联系？ 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

25a. 您特别希望跟哪个朋友联系？  
姓名/关系:_______________________________________________ 
 多久联系一次:____________________________________ 
姓名/关系:_______________________________________________ 
 多久联系一次:____________________________________ 
姓名/关系:______________________________________________ 
 多久联系一次:___________________________________ 
 

 
 
 

 
 
 
£Other residents              £Friends 

 
£Other:__________________ 

25c. 您喜欢用什么方式跟朋友联系？  

25b. 您喜欢跟哪个朋友保持密切联系？  
25b. With which friends do you enjoy regular contact with?   
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配偶__ 子女__ 亲兄弟__ 
亲姐妹__ 朋友:___ 孙子/孙女__ 
医生__ 护士__ 日常护理员工__ 
其他:____________   

 
  
 

常用药物__             您日常参与的活动__ 
健康状况/水平__                            心理健康__ 
其他:___________________________
____________________________ 

 

  
 

笔记: 
 
 
 

Q27.	当您心烦意乱的时候，能够做一些能让您感觉好点的事情有多重要？		

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

读信/卡片__ 读书__ 听音乐__ 
走开/远离是非之地__ 跳舞__ 从事体育运动__ 
浇花__ 看电视__ 看喜剧__ 
锻炼__ 散步__ 喝咖啡__ 
吃东西__ 哭__ 深呼吸__ 
抽烟__ 祷告__ 由着自己来__ 
放松__ 把精力放在如何解决问题上__ 
回忆快乐的时光__ 不去想引起烦恼的因素__ 
其他:___________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q28.	您认为养老院的工作人员能够表达他们对您的关怀有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 
 

26b. 您希望护理工作研讨会能够涉及到哪些方面的问题？ 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

27a. 当您心烦意乱的时候，您会做哪些事情来调整心情？  
 

26a. 您希望哪些人参与您的护理工作研讨会？ 
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握手__ 拉住您的手__ 拥抱__ 
讲一些令人愉快的事情__ 跟您讲笑话__ 微笑__ 
常来探望/陪您说话解闷__ 经常询问您的身心状况__   
跟您讲话时语气/态度很好 
__ 

轻拍您的肩膀__ 

平日的护理能够满足您的需求
__ 

得到背部或手部按摩__ 

按铃寻求帮助时能够及时回应__  
其他:______________________________________________________ 

 

 
笔记: 
 
 
 

Q29.	养老院的工作人员能够尊重您有多重要？	

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

时常房间来问候__            说话措辞礼貌__               
用您喜欢的称呼方式来称呼您__ 在进入您的房间之前敲门__ 
经常帮助你并询问您的需求__ 对您的请求做出快速回应__ 
见面时跟您握手问候__            顾及您的感受__    
向您表示感谢__  倾听您的话__   
友善的态度__    其他:_____________________   

 
笔记: 
 
 

Q30.	您认为能够私下使用电话有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
o 自己房间 o 在一个门关闭的的安全的空间 
o 其他:___________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q31.	您认为在养老院有个人隐私空间有多重要？		
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

28a. 您希望养老院的员工用哪些方式来表达他们对您的关怀？ 
29a. Which ways would you like staff to show that they care about you? 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

29a. 您希望养老院的员工用哪些方式来表达他们对您的尊重？ 
30a. In which ways do you like the staff to show you respect?  

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

30a. 您喜欢在哪里使用私人电话？  
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o 使用厕所，小便器/便盆 o 穿衣服/换衣服 
o 个人医疗信息与需求  
o 其他:___________________________________________ 

 

       
 
 
 

o 您的家庭 o 您的医疗状况              
o 您的经济条件/收入           o其他:_____________________ 

 
笔记: 
 
 
 

		Q32.	在养老院中能够锁好并保护私人重要物品有多重要？	

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

o 珠宝首饰 o 钱 o 电子设备                              
o 其他:____________________________________ 

 
 
 
 

o 锁着的抽屉             o 锁着的壁橱 o 保险柜           
o 安全的保险箱        o其他:________________________ 
  

笔记: 
 
 
 

Q33.	您认为能够自己选择室友有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
年龄__    听力__     
在这个养老院住了多久__    个人卫生 (体味、放屁等等)__    
住的地方保持整洁__    不吸烟__    
保持低的亮度/照明水平__ 安静的/保持低的噪音水平__    
残疾程度__   性格： 
看电视的习惯： o安静内向的 
o次数  
o时间 

o音量 o彬彬有礼
的 
o和善的 

o喜欢社
交的 

o活跃外向的 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

31a. 有哪些活动是您的个人隐私？ 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

32a. 您有哪些私人物品平时想锁起来？ 
 

32b. 你想将重要的私人物品锁在哪里？ 
 

31b. 有哪些信息是您的个人隐私？ 
32b. Which information do you like to keep private?  

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

33a. 当您选择室友时，您会考虑哪些重要因素？ 
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其他:______    
 
 

笔记:  

Q34.	对您来说，能够自己选择吃什么有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
笔记: 

Q35.	对您来说，能够自主选择用餐时间有多重要？	

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
笔记: 
 
 
 

Q36.	您认为能够选择用餐地点有多重要？ 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

34a. 哪些是您喜欢吃的食物: 
早餐:______________________________________________________ 
午餐:_________________________________________________________ 
晚餐:________________________________________________________ 
喜欢喝的饮品:_________________________________________________ 
调味品:____________________________________________________ 
讨厌吃的/忌口的食物:________________________________________ 

 

35a. 您希望什么时候用餐：  
早餐:______________________________________________________ 
午餐:_________________________________________________________ 
晚餐:________________________________________________________ 
任何感到饥饿的时候__    
 

34b. 您是否有某些特别爱吃的家乡菜？是__    否__ 
 

35b. 您一般吃一顿饭花多长时间？ 
_______________________________________________________________ 
 

34c. 您吃饭时喜欢喝什么？ 
热水/温水__   茶__   稀饭/粥__   牛奶__   果汁__   其他__ 
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重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
在您自己的房间里__    在餐厅__    

   
去外面的饭店__ 
(希望多久去一次:_______________
____________) 

 

其他:_____________________________________________  
 
笔记: 
 
 
 

Q37.	您认为在每餐之间供应点心/小吃有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

小吃(月饼、粽子、瓜子) __   水果__   
蔬菜__                                                               甜品：糖果__  
甜品：巧克力__                                               甜品：冰淇淋__ 
饮料__                                其他：_______________________ 
          
    

 
 

上午__   下午__   傍晚/晚上__  
 

不定时__ 
 

笔记:                                
  

 
 

 
Q38.	您认为能够组织外出去餐馆吃饭有多重要？	

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

鲁菜馆__         川菜馆__        粤菜馆__         
苏菜馆__    浙菜馆__                      闽菜馆__ 
湘菜馆__                         徽菜馆__ 火锅__ 

西餐__ 
海鲜__ 

其他:______________________________________ 
    (最喜欢的饭店名称:__________________________________) 

 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有
条件 (5) 
 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

36a. 您最喜欢在养老院的哪个地点用餐？ 
 

37a. 您希望厨房能提供哪些点心/小吃？ 
 

37b. 一天当中，您最喜欢在哪个时间段吃点心/零食？ 
 

38a. 您最喜欢哪种风味的餐馆？ 
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笔记: 
 
 
 

Q39.	在养老院中，您认为有独处的时间有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

阅读__       躺着时__                看窗外风景时__ 
思考__ 冥想__ 祷告__ 
看电影__      听音乐__               小睡/打盹__ 
写书法__ 其他:_____________ 
 
 
 
房间__                         养老院外__                        其他:_____________________________         

 
 
笔记: 
 
 
 

Q40.	对您来说，能够花时间与某个人单独在一起有多重要？		

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

配偶__              朋友__ 子女__             
孙子/孙女__  亲兄弟__ 亲姐妹__                              
护工__                  室友__        养老院中其他老人__ 
  其他:__________________________________ 

             
 
 

交谈近况__       讨论医疗护理状
况__       

谈论养老院职工__      玩游戏__  

其他:__________________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q41.	对您来说，能常和一群人在一起活动有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

39a. 您在独处时喜欢做什么？ 
 

39b. 您最喜欢一个人在哪里打发时间？ 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

40a. 您希望能够花时间和谁单独在一起？  
  

40b. 在你们独处时，您希望能够花时间和他/她做什么？ 
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朋友__   养老院的其他老人__    
室友__ 家人__ 
其他:__________________________________   

 
 
 

一大群人__    大组__ 中型组__ 小组__ 
其他:___________________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q42.	对您来说，能够结交新朋友有多重要？	

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
社交活动__                     讨论组__                 参加喜欢的活动结识志同道合

的人__      
茶点时间__                   通过养老院员工__                        通过其他老人__    
其他:_________________________________________________________ 
 

笔记: 
 
 
 

Q43.	对您来说，能够加入某个俱乐部/社团有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

图书俱乐部__     书画俱乐部__     针织俱乐部__     
棋牌俱乐部__      电脑俱乐部__     户外运动俱乐部__      
钓鱼俱乐部__       宗教俱乐部__     政治俱乐部__     
广场舞俱乐部__     养花俱乐部__     旅游俱乐部__     
球类俱乐部__     其他:_____________________________________ 

 
 
 

图书俱乐部__     书画俱乐部__     针织俱乐部__      
棋牌俱乐部__     电脑俱乐部__     户外运动俱乐部__     

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

41a. 您喜欢和一群人在一起做什么？ 
_______________________________________________________________
__________________ 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

42a. 您喜欢通过哪种方式来结交新朋友？   
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

43a. 您过去喜欢什么俱乐部/社团？ 
 

43b. 您现在喜欢参加什么俱乐部/社团的活动？  
 

41b. 在您的人际关系圈中，您喜欢融入由什么人组成的团体？  
 

41c. 您最喜欢什么规模的团体？  
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钓鱼俱乐部__       宗教俱乐部__     政治俱乐部__     
广场舞俱乐部__     养花俱乐部__     旅游俱乐部__     
球类俱乐部__     其他:_____________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q44.	能够常和孩子在一起有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

孙子/孙女__     重孙子/重孙女__         在校学生__     
其他老人家里来探望的
小孩__     

其他:_____________________________  

 
 

 

看着孩子们玩__    和孩子们一起玩__        听孩子们讲话__   
跟孩子们说话__    教授孩子们知识__     其他:___________________ 

笔记: 
 
 
 

Q45.	对您来说，能够参与宗教活动有多重要？	

重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

44a. 您喜欢和哪些孩子一起活动？ 
 

44b. 您喜欢和孩子一起做什么？ 
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Q47.	您认为能够回忆过去有多重要？ 

重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
佛教__           

 
 
 
 
 
教堂__           

 
 
 
 
 
清真寺__   

 
 
 
 
 
其他:______________________ 

 
 
 

 
 
阅读学习佛经/圣经/古兰经__   

 
 
定期参加宗教服务__   

拜访牧师__   祷告/打坐__   
听相关的录音带__   看相关的电视节目__   
遵守饮食习俗(吃素)__   定期去寺庙烧香拜佛__     
遵守主日 (哪天? _____ )   (是基督徒)(何时受洗?_____) 
其他:_____________________ 
 

笔记: 

Q46.	对您来说，能够参与文化传统活动有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

吃传统食物__   庆典(祭祖)__    节假日__   
宗教传统__   穿传统服饰__   军事传统(阅兵)__   
其他:_________________  

 
笔记: 
 
 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

45a. 您的宗教背景是什么?______________________________ 
_______________________________________________________________ 
  

46a. 您喜欢参与哪种文化传统活动？   
 

45b. 您是否属于某个宗教团体? 是__    否__ 
  

45c. 如果是的话，您属于哪个宗教团体?  
  

45d.您加入的宗教团体的名称?____________________________________  
 
45e. 您喜欢参与什么宗教服务或相关活动？  
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
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家庭__   

 
宠物__   

 
朋友__   

 
老电视节目__   

兴趣爱好__   工作__   旅行__   老电台节目__   
时尚__   音乐__   学校__   过去的明星__   
家乡__   参加过的体育项目__ 
运动队/球队:_________________________________________________ 
其他:________________________________________________________ 

 
 
 

配偶__             子女__                孙子/孙女__   
朋友:___________                亲兄弟__   亲姐妹__                              
养老院员工__                      养老院其他老人__    
其他:______________  

 
 
 
 
笔记: 
 
 
 

Q48.	对您来说，给别人送礼物有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
  
 

配偶__              子女__                孙子/孙女__   
朋友:___________                亲兄弟__ 亲姐妹__ 
养老院其他老人__   其他:___________________________________ 
 

 
 
钱(红包)__      个人礼物(买的/手工制作) __          贺卡__           鲜花__ 

其他:___________________________________ 
 
 
 
 
 

别人生日__ 母亲节__ 父亲节__ 圣诞节__ 
春节__ 中秋节__ 别人结婚时__ 家里孩子毕业_ 
情人节__ 结婚纪念日__  亲戚朋友的孩子出生__ 
其他:_______________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

47a. 您喜欢回忆过去哪些方面的经历？ 
 

47b. 您喜欢跟哪些人讲述过去的经历？ 
 

47c. 您是否喜欢同一群人一起缅怀往事？     是__    否__ 
  

48a. 您喜欢给身边什么人送礼物？ 
  

48b. 您喜欢送什么类型的礼物？ 
  

48c. 对您来说，在节日或特殊场合送礼物是否很重要？是__    否__ 
 
如果是的话，您喜欢在哪个节日或者特殊场合送礼物？  
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Q49.	您认为能够离开养老院外出活动有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 

拜访家人__ 拜访老邻居__ 看电影__ 逛商店__ 
拜访朋友__ 去饭店__ 开车兜风__ 去剧院__ 
观光旅游__ 观看体育赛事__ 购物__ 听音乐会__ 
其他:___________________________________________________________ 

 
 
 

 
一到两小时__ 

 
一整天__ 

 
一整夜__ 

 
其他:________________ 

 
 
 

护士__  家人:_________________________ 
朋友:______________________ 其他老人: ______________________ 
其他:___________________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q50.	对您来说，能够参加娱乐活动有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 
 
 
 

戏剧/舞台剧__ 京剧__ 舞蹈表演__ 赌场__ 
音乐剧/歌剧__ 电影__  
音乐会:___________________ 民族音乐:______________________ 
博物馆:___________________ 体育赛事:____________________ 
其他:___________________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q51.	当天气好的时候，到室外去呼吸新鲜空气或者参与户外活动有多重要？	 
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

49a. 当离开养老院外出时，您喜欢参加什么活动？ 
 

49b. 您希望能够外出多长时间？ 
  

49c. 您希望跟谁一起外出活动？ 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

50a. 您在过去喜欢什么娱乐活动？ 
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晴天__ 下雨__ 下雪__ 炎热__ 多云/阴天__ 
暖和__ 凉快__ 寒冷__ 其他:____________________________ 

 
 
 

闲坐__ 晒太阳__ 聊天__ 跳广场舞__ 
打太极__ 
骑自行车__ 

小憩__ 园艺/养花__ 抽烟__ 看鸟/野生动物__ 
玩耍__ 吃/喝/野餐_ 散步__ 其他:_____________________ 

 
 
 

每天__ 一周2到3次__ 一周4到5次__ 每周一次__ 
其他:___________________________________________________________ 
 
 

 
0-
20分钟
__ 

21-40分钟__ 41-60分钟__ 
其他:____________ 

60分钟以上__ 

 
笔记: 
 
 
 

Q52.	对您来说，能够亲自整理收拾自己居住地有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 

除尘__ 养花__ 整理床铺__ 
熨烫衣服__ 洗碗__ 扫地/吸尘__ 
拾垃圾废品__ 折叠衣物__ 整理壁橱或抽屉__ 
维修__ 节日装饰__  
处理财务(余额支票簿，支付账单)__ 
其他:___________________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q53.	对您来说，在养老院能够从事户外工作有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
 不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

51a. 您喜欢在哪种天气去室外活动？  
 

51b. 当天气好的时候，您喜欢去室外做什么？ 
 

51c. 在一周之内，您喜欢去在室外活动几次？ 
 

52a. 您想主动参与哪些事情来打理自己的居住地？ 
 

51d. 您喜欢在室外活动多久？ 
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除草__ 修剪树木__ 种花/蔬菜__ 
清扫院落__ 修整草坪__ 粉刷房子/围墙__ 
维修__ 铲雪__ 其他:_________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q54.	对您来说，身边有宠物陪伴有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 

狗__ 鱼__ 马__ 仓鼠/豚鼠__ 
猫__ 鸟__ 爬行动物_ 其他___________________________ 

 
 
 

抱在腿上__ 喂食__ 玩耍__ 骑__ 
抚摸__ 观赏__ 其他:________________________ 

 
If yes, what kind? ____________________________________________________ 
 
 
笔记: 
 
 
 

Q55.	对您来说，能够及时了解时事新闻有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

  
 
 
 

看电视__ 小组讨论__ 阅读杂志__ 
读报纸__ 听收音机/广播__ 上网__ 
与他人谈话__ 其他:______________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q56.	对您来说，能够了解自己感兴趣的话题有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

53a. 在您所居住的养老院，您喜欢从事什么类型的户外工作？ 
  

54a. 您最喜欢将哪种动物作为自己的宠物？ 
 

54b. 您最喜欢用哪种方式和动物接触？ 
48b. Do you belong to a religious organization? £Yes £No 

54c. 您是否对动物过敏？     是__    否__  
 

55a. 您喜欢通过何种渠道来了解时事新闻？ 
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时事新闻__ 技术__ 历史__ 体育运动__ 
地理/旅游__ 科学__ 宗教__  
医疗状况:______________ 用眼指南__ 听力讲座__ 
其他:___________________________________________________________ 

 
 
 

 
 
阅读__ 

 
 
与专家探讨__ 

 
 
听演讲__ 

 
 
上网__ 

电视__ 小组讨论__ 其他:_________________________ 
 
笔记: 
 
 
 

Q57A.	您是否会因为视力问题而影响阅读吗？ 
否 (0) 如果回答 “否” 的话，直接跳到57C。 
是 (1) 如果回答 “是” 的话, 继续回答57B。 

 

Q57B.	如果养老院能够创造条件帮助老人阅读，低视力阅读(大字书、视障读者服务)有多重要？	
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 

大字体印刷__ 听书后附带的磁带/光盘/音频__ 
有人提供阅读服务__ 其他:_______________________________ 

 
 
 

报纸:___________________ 杂志:_____________________ 
书籍:________________________ 其他:_________________________ 
小说__ 纪实__ 言情__ 科学__ 

武侠__ 
未解之谜__ 科幻__ 人物传记__ 诗集__ 
其他:___________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
笔记: 
 
 

请直接跳到62题。 
 

Q57C.	对您来说，养老院提供阅览室/书籍有多重要？	

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

56a. 您希望能够进一步了解什么话题？ 
 

56b. 您希望通过何种渠道来进一步了解感兴趣的话题？ 
 

57a. 您喜欢哪种低视力阅读服务？ 
 

57b. 您喜欢阅读什么？ 
  

57c. 您是否希望成为阅读俱乐部的会员？      是__    否__  
  
57d. 您是否喜欢读电子书？            是__    否__  
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重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 
 

报纸:___________________ 杂志:_____________________ 
书籍:________________________ 其他:_________________________ 
小说__ 纪实__ 言情__ 科学__ 

武侠__ 
未解之谜__ 科幻__ 人物传记__ 诗集__ 
其他:___________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
笔记: 
 
 

Q58.	对您来说，锻炼/健身有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 
 

散步__ 骑车__ 仰卧起坐__ 打球:_____________ 
游泳__ 瑜伽/太极__ 举重__ 舞剑__ 
跑步__ 俯卧撑__ 伸展运动__ 上健身课__ 
其他:___________________________________________________________ 

 
 

每天__ 一周2到3次__ 一周4到5次__ 每周一次__ 
其他:___________________________________________________________ 
 
 

 
 

0-
20分钟
__ 

21-40分钟__ 41-60分钟__ 
其他:____________ 

60分钟以上__ 

 
笔记: 
 
 
 

Q59.	体育运动在您的日常生活中有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有
条件 (5) 
 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

57e. 您喜欢阅读什么？  
 

57f. 您是否希望成为阅读俱乐部的会员？      是__    否__  
  

57g. 您是否喜欢读电子书？            是__    否__  
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

58a. 您喜欢哪种锻炼方式？ 
 

58b. 在一周之内，您喜欢锻炼几次？ 
  

58c. 您每次喜欢锻炼多久？ 
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步行__ 骑车__ 保龄球__ 足球__ 
游泳__ 瑜伽/太极__ 乒乓球__ 篮球__ 
跑步__ 举重__ 羽毛球__ 网球__ 
拳击__ 钓鱼__ 棒球__ 曲棍球:________ 
高尔夫__ 滑冰__ 其他:_________________________ 

 
 
 

步行__ 骑车__ 保龄球__ 足球__ 
游泳__ 瑜伽/太极__ 乒乓球__ 篮球__ 
跑步__ 举重__ 羽毛球__ 网球__ 
拳击__ 钓鱼__ 棒球__ 曲棍球:________ 
高尔夫__ 滑冰__ 其他:_________________________ 

 
 
 

亲身参与__  与别人探讨__ 观看赛事__ 
 
笔记: 
 
 
 

 
Q60.	在养老院的生活中，您认为玩游戏有多重要？ 

重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

59a. 您在过去喜欢什么体育运动？ 
 

59b. 您现如今喜欢什么体育运动？  
 

59c. 您喜欢通过哪种方式来参与体育运动？ 
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1.棋类: 
中国象棋_ 跳棋__ 围棋__ 其他:_____________________ 
2.纸牌游戏: 
桥牌__ 接龙__ 斗地主__ 争上游__ 德州扑克__ 
保皇__ 五十K__ 抓乌龟__ 其他:_____________________ 
3.文字游戏: 
成语接龙_ 猜灯谜__ 诗词竞赛_ 填字游戏_ 真心话大冒险__ 
其他:________________________________________________________ 
4.骰子游戏: 
_______________________________________________________ 
5.其他:    
宾果__ 五子棋__ 数独__ 多米诺骨牌__ 

麻将__ 
桌游:_____ 拼图__ 电子游戏:_____________________ 
体育运动:_____________________ 其他:____________________ 

 
 
 

其他老人__ 室友__ 养老院员工__ 
朋友:______________________ 家人:________________________ 
其他:___________________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q61.	在养老院的生活中，您认为照料植物(种菜、养花)有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 

挑选种子__ 种花__ 种植蔬菜: __________________ 
锄地__ 采摘鲜花__ 插花__ 
采摘__ 给植物浇水__ 学习植物学__ 
植树__ 栽培土壤__ 修建树木__ 
收割__ 帮植物传粉__ 看着植物从种子开始萌芽生长__ 
其他:___________________________________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q62.	在养老院的生活中，烹饪对您来说有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

60a. 您喜欢玩什么游戏？ 
 

60b. 您喜欢和谁一起玩游戏？ 
  

61a. 您喜欢怎样照料植物？ 
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布置餐桌__ 油炸/调味__ 切菜__ 烘焙__ 
收集食材__ 烧烤__ 参加烹饪课__ 
装点餐盘__ 分享/教授食谱__ 
其他:___________________________________________________________ 

 

笔记: 
 
 
 

Q63.	在养老院的生活中，看电视对您来说有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 
 

新闻__ 纪录片__ 动画片__ 烹饪频道__ 
自然__ 音乐频道__ 财经频道__ 军事频道__ 
戏曲__ 综艺节目__ 人文历史__ 社会与法治__ 
电影__ 电视剧__ 天气预报__ 体育赛事:_______________ 
其他:___________________________________________________________ 

您最喜欢的电视节目:_________________________________ 
 
笔记: 
 
 
 

Q64.	对您来说，跟其他人一起看电影有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 

艺术__ 动作__ 爱情__ 喜剧__ 
魔幻__ 传记__ 战争__ 科幻__ 
恐怖__ 动画__ 老电影__    新上映的电影__ 

其他:__________________________ 
 
 

 
电影院__ 

 
养老院放
映室__ 

 
其他:_______________________________ 

 
 
 

室友__ 其他老人__ 子女__ 
孙子/孙女__ 亲兄弟__ 亲姐妹__ 
配偶__ 朋友:___________ 其他:_____________ 

 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

62a. 您喜欢以哪种方式来烹饪？  
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

63a. 您喜欢看什么电视节目？ 
 

64a. 您喜欢什么类型的电影？ 
 

64b. 您喜欢在哪里看电影？ 
  

64c. 您喜欢和谁一起看电影？ 
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笔记: 
 
 
 

 
Q65.	对您来说，听音乐有多重要？	 

重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 

爵士__ 嘻哈__ 
流行__ 

乡村__ 蓝调__ 

古典__ 宗教__ 电子__ 戏曲__ 
民谣__ 摇滚__ 金属__ 古风__ 
说唱__ 轻音乐__                   其他:____________________________ 

 
 
 
最喜欢的音乐年代:__________________________________________________ 
 
 
 
最喜欢的歌手/乐队/组合:_____________________________________________ 
 
 
 

无线电台__ CD播放器_ 磁带机__ 手机/平板电脑__ 
演唱会__ 电脑__ 其他:________________________________ 

 
笔记: 
 
 
 

Q66.	对您来说，使用电脑有多重要？ 
重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 

网购__ 看电影__ 查看天气__ 玩游戏__ 
电子书_ 看剧__ 听音乐__ 视频聊天__ 
发邮件_ 看新闻__ 搜集资料用于学术研究__ 
社交:___________________ 其他:___________________________ 

 
 
 
 
如果是的话，您希望能够学习哪方面的电脑知识？________________________ 
 
笔记: 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 

不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

65a. 您喜欢听什么风格的音乐？ 
 

65b. 您是否有喜欢的音乐年代？     是__    否__   
 

65c. 您是否有喜欢的歌手/乐队/组合?        是__    否__   
 

65d. 您喜欢用什么来听音乐？ 
  

66a. 您通常用电脑来做什么？ 
 

66b. 您是否想进一步学习使用电脑的方法？              是__    否__    
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Q67.	在养老院的生活中，能够从事自己的兴趣爱好有多重要？	 

重要程度 请查看所有适用项 

 

 
 
 
 

收藏:____________________ 体育运动:_______________________ 
弹奏乐器:_____________ 艺术:____________________ 
野餐__ 唱歌__ 跳舞__ 烹饪__ 
钓鱼__ 徒步旅行__ 表演__ 下棋__ 
写作__ 摄影__ 画画__ 书法__ 
阅读__ 陶艺__ 缝纫/针织

__ 
珠宝首饰制作__ 
 

维修/发明__     木材或金属加工__ 其他:_________________________ 
 
 
 

养老院的室友__ 养老院其他老人__ 子女__ 
孙子/孙女__ 亲兄弟__ 亲姐妹__ 
配偶__ 朋友:___________ 其他:_____________ 

 
笔记: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

非常重要 (1)   
比较重要 (2)  
重要，但是做不到，因为没有条
件 (5) 
 
不是特别重要 (3)  
一点也不要重要 (4) 
没有给出答复 (9) 
 

67a. 您有哪些兴趣爱好？ 
  

67b. 您希望能和谁一起参加喜欢的活动？ 
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1=非常重要 
Very Important 

______________________ 
 
2=比较重要 
Somewhat Important 

______________________ 
 
3=不是非常重要 
Not Very Important 

______________________ 
 
4=一点也不重要 
Not Important at All 

______________________ 
 
5=重要，但是做不到因为没条件 
Important, But Can't Do, No Choice  

 
 
 


